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🌿 COMPENSATION CARBONE
Fiche pratique Feng Huang Shan
Agir avec justesse, simplicité et conscience
🌱 Pourquoi compenser ?
Voyager, se déplacer, rencontrer ses maîtres, participer à des retraites ou transmettre la pratiquefait partie intégrante de la Voie Bouddho‑Taoïste. L’avion, comme tout moyen de transport, a unimpact carbone. Le compenser est une manière simple, concrète et juste de rééquilibrer nosactions.
« Celui qui agit avec justesse n’a rien à se reprocher. » — Classique taoïste
Cette page vous propose des solutions fiables, certifiées et accessibles pour compenser vosémissions de CO₂, notamment celles liées aux vols long‑courriers.

✈️ 1. Combien compenser ?
Vol long‑courrier type : Paris → Bangkok
Émission moyenne par personne : ≈ 2 tonnes de CO₂
Compensation recommandée :

· Planter 20 à 30 arbres, ou
· Financer un projet certifié Gold Standard ou VCS, ou
· Soutenir un projet de cuisson propre, ou
· Financer un projet solaire ou biogaz.

Coût moyen : 10 à 30 € selon le projet choisi.
« La Voie n’est jamais extrême. Elle suit la juste mesure. » — Dao De Jing
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🌳 2. Planter des arbres (programmes
certifiés)
Planter des arbres est l’un des moyens les plus simples et symboliquement puissants decompenser son impact.
Organismes recommandés :

· Reforest’Action (France) https://www.reforestaction.com Projets certifiés, transparencetotale.
· Ecotree (France) https://ecotree.green Vous devenez propriétaire d’arbres gérésdurablement.
· Trees for the Future (International) https://trees.org Agroforesterie, fort impact social.
· Eden Reforestation Projects https://www.edenprojects.org L’un des plus grandsprogrammes mondiaux.

🌲 3. Reforestation certifiée (Gold Standard /
VCS)
Pour une compensation carbone rigoureuse, les standards internationaux garantissent la qualitédes projets.
Organismes recommandés :

· Gold Standard (ONG fondée par WWF) https://www.goldstandard.org La référencemondiale.
· Verra – Verified Carbon Standard (VCS) https://verra.org Standard le plus utilisé aumonde.
· MyClimate (Suisse) https://www.myclimate.org Projets premium, très contrôlés.
· ClimatePartner https://www.climatepartner.com Utilisé par de nombreuses entrepriseseuropéennes.

« Nourrir la Terre, c’est nourrir le Ciel. » — Sagesse taoïste

🔥 4. Projets de cuisson propre en Afrique
Les projets de cuisson propre sont parmi les plus efficaces : ils réduisent la déforestation,améliorent la santé et diminuent fortement les émissions.
Organismes recommandés :

· Gold Standard – Clean Cookstoves Projects https://www.goldstandard.org/projects
· Project Gaia https://www.projectgaia.com Cuisson à l’éthanol : Éthiopie, Kenya,Nigeria.
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· Clean Cooking Alliance https://cleancooking.org Grande organisation internationale.
· Carbon Tanzania https://www.carbontanzania.com Projets communautaires etforestiers.

☀️ 5. Projets solaires et biogaz
Ces projets ont un impact direct sur la réduction des émissions et l’accès à l’énergie.
Organismes recommandés :

· Gold Standard – Biogas & Solar Projects https://www.goldstandard.org/projects
· Atmosfair (Allemagne) https://www.atmosfair.de Très sérieux, projets en Afrique etAsie.
· South Pole https://www.southpole.com Leader mondial des projets carbone.
· SolarAid https://solar-aid.org Accès à l’énergie solaire en Afrique de l’Est.

🧘‍‍6. Compensation spirituelle
Au‑delà des actions matérielles, la tradition Bouddho‑Taoïste propose des gestes derééquilibrage intérieur :

· Méditations dédiées à la Terre
· Offrandes symboliques (eau, lumière, encens) :https://www.helloasso.com/associations/centre-feng-huang-shan/formulaires/2
· Actions de bienveillance ou de générosité
· Engagements de simplicité volontaire

« Le sage harmonise le Ciel et la Terre par la qualité de son cœur. »

📘 7. Comment choisir ?
Pour compenser un vol long‑courrier, nous recommandons :
Option simple :
Planter 20 à 30 arbres via Reforest’Action ou Ecotree.
Option rigoureuse :
Financer un projet certifié Gold Standard ou VCS.
Option à fort impact humain :
Soutenir un projet de cuisson propre ou solaire en Afrique.
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🌟 Conclusion
Compenser son impact carbone n’est pas une contrainte : c’est un acte de conscience, degratitude et de responsabilité. Et il est important de rappeler que chaque billet d’avion inclutdéjà plusieurs taxes environnementales — taxe de solidarité, taxe sur le carburant, quotascarbone européens (ETS), taxes finançant la transition énergétique. Autrement dit, une partie del’impact est automatiquement prise en charge, avant même que nous n’ajoutions nos propresgestes de compensation.
Voyager pour pratiquer, transmettre ou recevoir des enseignements est un acte noble.
La compensation volontaire n’est pas une pénitence : c’est simplement une manière douce etjuste de marcher dans l’équilibre, fidèle à la Voie, en reconnaissant ce que nous recevons et ceque nous rendons.
« Agir sans excès, voilà la vertu du Tao. »
Philippe Gaoli
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